
 

Tilmelding og betaling 

Denne tilrettelæggelse henvender sig til nye 
kursusdeltagere og til tidligere deltagere af 
enkelte af Jytte Mielckes kurser (modul 1- 4). 
Alle kurserne afvikles i 2020. Prisen er 4.500 kr. 
pr. modul inkl. let morgenmad, frugt, te og kaffe 
i løbet af dagen samt dejlig frokost. 

Tilmelding til de enkelte moduler 
senest 1/10 2026 og 1/4 2027 til: 
psykologpraksis@mkogs.dk 
 
Betaling skal ske inden:  
1/1 2027 for modul I og IIa 
1/6 2027 for modul III og IV 
 
Læs mere på: www.institutforlegeterapi.dk 
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Institut for Legeterapi 

 
 

Grunduddannelse 

26-27 

 

Psykodynamisk 
psykoterapi og legeterapi 
med børn og unge 

Kurserne henvender sig især til psykologer, 
som ønsker en grundlæggende indsigt, 
erfaring og viden indenfor psykodynamisk 
psykoterapi og legeterapi, eventuelt med 
henblik på senere at supplere uddannelsen 
for at opnå specialistgodkendelse i 
psykoterapi og klinisk børnepsykologi.



Dansk Psykologforening har 
godkendt modulerne til brug for 
specialiseringsuddannelse i 
psykodynamisk psykoterapi og 
legeterapi med børn og unge.  

Der er desuden godkendt en 
meritordning , der henvender sig 
til kursister, der tidligere har 
gennemført alle Jytte Mielckes 
kurser i legeterapi modul I-IV 

Kompetent og erfaren underviser. 

Jytte Mielcke, cand. psych., autoriseret 
psykolog, specialist og supervisor i 
psykoterapi og kinisk børnepsykologi. 
Uddannet legeterapeut og supervisor 
(RPT-S) i USA. Klinisk psykolog ved 
PPR, pædiatrisk afd., børnepsykiatrisk 
afd., leder af børnerådgivningscenter. 
De sidste 19 år har hun drevet 
psykologpraksis i Holstebro og bidraget 
til bøger og artikler samt undervist i 
psykoterapi og legeterapi i Danmark og 
internationalt. Hjemmeside: 

www.institutforlegeterapi.dk 

 

 

 

 

 

 

 

Grunduddannelsen indeholder fire 2-
dages moduler med undervisning (48 
timer) 

 

 

Undervisningsmoduler, temaer : 

 

 

 
I 

Legeterapi og obser-
vationsmetode: 
Teori og historik 

 

 
IIa 
 

Legeterapi og 
traditioner: 
Udviklingsteori og 
eksternaliseret adfærd 

 

 
III 

Psykodynamisk 
teori og traumer: 
Akutte og kroniske 
traumer 

 

 
IV 

Attachmentteori og 
tilknytningsforstyrre
lser: Neurovidenskab 
og theraplay 

 

 

 

 

 

 

 
 

Uddannelsen ved Institut for 
Legeterapi, der er placeret ved 
Psykologpraksis Jytte Mielcke i 
Holstebro, afholdes i 
Musikteatrets kursuslokaler i et 
bygningskompleks, der både 
indeholder Musikteater, Best 
Western Hotel Royal Holstebro 
og Psykologpraksis Jytte 
Mielcke.

Hotel Royal Holstebro tilbyder 
overnatning i forbindelse med 
uddannelsen til reduceret pris.

Vi håber, at kursisterne vil 
nyde den gode mad og vil 
benytte de gode muligheder for 
"walk and talk" langs Storåen. 


